Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

I S O N

Zdldpaprika, Gyumolcs Gyiimélcs ivelé , Fét Gyumodlcs ivolé , Zsemle, Fott pulykavirsli,
ivélé , Minimargarin, t0ia Zsemlé Brokkolikrém, Zsemle Baromfimaj pastétom, Miniketchup, Gyimolcs
Zsemle olas, Zsemle, Lilahagyma ivélé
Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Kj Energia: 260.59 Kcal / 1,089.27 Kj Energia: 217.47 Kcal / 909.02 Kj Energia: 318.87 Kcal / 1,332.88 K] Energia: 342.48 Kcal / 1,431.57 Kj
o o n . (09_151) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Tej-,szg_j’amentes 5.90¢ 6.66 g 1.30¢ 10.58 g 5289 1.34¢g 5.98¢g 6.479 193¢ 13.53g 8.00g 2.80¢ 12.26 g 11.48g 431g
ieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.83¢g 10.85g 0.85¢g 42229 10.80 g 0.99g 31599 0.00g 1.25¢ 45429 11.40 g 1.029 46.79¢ 15.00 g 2129
@ OO, @ D10,
Eréleves tésztaval, Burgonyakrémleves, Csi o i Hasé leves, Szarnyas
Sonkas szarnyastokan Tokfézelék, Silt baromfi §|rkepaprlkas,, Tészta Burgonyapuré, Vasalt lencsegulyasleves, Kakao
. nyas y. L koret, Zellerkrémleves gonyapure, egulyas o
Parolt rizskoret virsli ’ csirkemell szorat, Rizstejbedara
Energia: 506.32 Kcal / 2,116.42 Kj Energia: 436.05 Kcal / 1,822.69 Kj Energia: 625.23 Kcal / 2,613.46 K] Energia: 460.32 Kcal / 1,924.14 K] Energia: 545.37 Kcal / 2,279.65 Kj
, . (091 51) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Tej-,szg_jgmentes 23.15¢g 11.33¢g 0.78¢g 12919 22279 4999 28.39¢g 20.40¢ 142¢9 38.43¢g 11.35¢g 3.00g 20.759 24.679 13.08 g
ieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.95g 0.00g 0.87g 43.11¢ 0.39g 2299 81.40¢g 0.00g 2.01g 44729 0.00g 1199 60.75g 18.01 g 0.61g
D) D)
| |
Diakcsemege csemege , Tonhal krém. Zsemle Pulykamellsonka, Zala felvagott, Snidlinges margarinkrém,
Zsemle, Minimargarin ’ Minimargarin, Zsemle Minimargarin, Zsemle Zsemle
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj Energia: 271.01 Kcal / 1,132.82 Kj Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 Kj Energia: 299.12 Kcal / 1,250.32 Kj Energia: 401.27 Kcal / 1,677.31 Kj
(00151) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Tej-,sz6jamentes 8.02¢ 11.49 g 1209 9.05¢ 10.79 g 3.15¢g 11.88 g 75049 1579 11.32g 14.34g 4119 5209 28.39 g 7.60g
diéta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

30.87 g 0.05g 0.869 31579 0.00 g 1.05g 32519 0.059 1.70 g 31.07g 0.059 1.65g 30.96 g 0.00 g 2.03g
@
%)



Készitette Ellendérizte
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