Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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. - . Gyumodlcs ivolé , Gyumodlcslé , Paprikas . .
ngrfﬂzé '\g;:ﬁ; I%Z”i?/é:ole Minima.r'garin, ;semle, Padlizsankrém, Zsemle p;irkemel_l sonka, Minin%glrgg?irr)ln;as’emle
’ Zoldpaprika Minimargarin, Zsemle '
Energia: 346.77 Kcal / 1,449.50 Kj Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Kj Energia: 181.65 Kcal / 759.30 K] Energia: 845.38 Kcal / 3,533.69 K] Energia: 212.79 Kcal / 889.46 K]
§001,64) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Serte;hl\;,llzrb?gnte 5309 6.48 g 1309 5909 6.66 g 1.30 g 6.08 g 1.70g 0.10g 14.82g 9.22¢g 2179 5.80g 6.56 g 1.20 g
s Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
66.33 g 35159 0.86g 43.83 g 10.85g 0.85g 35459 0.00g 094g  170.99g 0.05g 1369 32,639 0.05g 0.859
)0 )0 1010
Csurgatott tojasleves, Parolt barnarizs, Rantott Fahéjas almaleves, Karalabéleves, Tepsis Hami .
Brasséi szarnyas csirkemell Sztroganoff csirkeragu burgonya, Csirkem3j am|sguly§s ’ Car__bonare
. y ' gal . gy, gonya, I ragu, Tészta kéret
aprépecsenye Tarhonyaleves Tészta koret resztelt ’
Energia: 515.05 Kcal / 2,152.91 Kj  Energia: 1,085.98 Kcal / 4,539.40 Kj Energia: 607.51 Kcal / 2,539.39 Kj Energia: 680.84 Kcal / 2,845.91 K] Energia: 810.86 Kcal / 3,389.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
§001,64) 23.89¢g 19.22g 219¢g 31.38¢ 48.88 g 0.97g 30.63 g 19.19g 297g 39.66 g 24.34¢g 16749 30.87g 3321g 12.93g
Serteshusm_t_ante Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
s B MENU 56.10 g 0.00g 055g  130.17g 0.00 g 521g 79.66 g 0529 0.65g 75.73 g 0.00 g 1.02g 95.53 g 0.00g 2079
PVVE VYWD
Csirkemell sonka, Minidzsem, Minimargarin, 7 . . Tojaskrém TM., Zsemle, = Minimargarin, Zsemle,
Minimargarin, Zsemle Zsemle semle, TomiGs sajt Uborka Trappista sajt
§001,64) Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 K] Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 Kj Energia: 341.04 Kcal / 1,425.55 K] Energia: 366.12 Kcal / 1,530.38 K] Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 Kj
SerteShusm.?nte Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s B MENU 13.96 g 6.94 g 1419 5.16 g 6.38 g 1.20 g 15.08 g 14.38g 9.12¢g 8.43¢g 19.98 g 6.01g 16.16 g 17.62g 8.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.63 ¢ 0.05g 1779 4373 g 0.05g 0.85g 37.78 g 0.00g 1759 31.85g 0.00g 1269 31.47g 0.05g 1.82¢



Készitette Ellendérizte
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