Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs ivolé ,
Csirkemell sonka,

Minimargarin, Zsemle

Silt z6ldségkrém,
Zsemle

Gyumolcs ivolé , Zsemle,
Virslis margarinkrém TM.

Rizsital, Minidzsem,
Minimargarin 10g, Zsemle

Gyumolcslé , Vitaminos
margarinkrém, Zsemle

Energia: 328.43 Kcal / 1,372.84 K] Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 300.85 Kcal / 1,257.55 Kj

Energia: 385.73 Kcal / 1,612.35 K] Energia: 892.79 Kcal / 3,731.86 Kj

(00151)

. s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej-,szg_j’amentes 5.38¢ 10.18 g 1.90¢g 6.089 15.43 g 475¢g 7779 12,659 4209 5499 5.02 9 1599 14.06 g 7.049 151g
iota Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
67.72 9 9.60 g 111g 171979 0.00g 2079 4233 g 10.80g 1.46 g 33.02g 0.00g 114g 44.83 g 10.85g 1.77 g
10)Z0L2 )0
Paradicsom leves , Majgaluska leves, Ta(13rk_<|)|nyo§;t zolldiegle’xes, Oszibarackleves, Siilt Magyaros karfiolleves,
Borsos pulykatokany, Vagdalt gm tm , riiezett pulykacsix, csirkecomb, Bolognai spagetti feltét,
Parolt rizskoret Burgonyaf6zelék Grlllgzett zoIdsegek, Zoldborsofézelék Tészta koret
Parolt barnarizs
(00151) Energia: 518.26 Kcal / 2,166.33 Kj Energia: 475.52 Kcal / 1,987.67 Kj Energia: 629.78 Kcal / 2,632.48 Kj Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K Energia: 659.14 Kcal / 2,755.21 Kj
Tej -,széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 22799 14.69 g 235¢g 22189 15.20 g 1.05g 2942 g 24.31g 3.40¢g 4443 g 18.34¢g 243g 28.74 g 20.75g 2244
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.49¢9 2.52¢ 0.31¢g 58.59 ¢ 0.36 g 1.099 73.59¢ 0.60¢g 1.22¢9 66.32 9 0.84¢g 2.06 g 89.92¢9 2.32¢ 3.43¢
©® ©® 9)0)
I I ——
sonig?&kiﬁismcz:rlg;?milgg, ~ Baromfiparizsi, I& icr)1 ‘i)r:1oz:rlgf:rli\:13g83: Diakcsemege csemege ,  Tavaszi felvagott,
Zsemle Minimargarin 10g, Zsemle Zsemle, Jégretek Minimargarin 10g, Zsemle Minimargarin 10g, Zsemle
(00151) ,
Tej_,sz()jamentes Energia: 272.43 Kcal / 1,138.76 K] Energia: 294.95 Kcal / 1,232.89 Kj Energia: 347.70 Kcal / 1,453.39 Kj Energia: 269.79 Kcal / 1,127.72 K] Energia: 283.11 Kcal / 1,183.40 Kj
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.14 g 10.22 g 2879 9.86 g 14.66 g 4.65¢g 10.94 g 19.73 g 6.48 g 8.049 12.49 g 1.90g 9.24 g 13.23 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.98 g 0.00 g 1.40g 30.90 g 0.00g 0.95g 31.60 g 0.00g 0.99g 30.86 g 0.00g 0.96¢g 31.77g 0.00g 1.69 g



Készitette Ellendérizte

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2023.10.11. 9:48:19 | QB - Elelem



