Heti étlap 2023.10.09. - 2023.10.13.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Diakcsemege paprikas Kakads rizsital The

szeletelt kg, Zsemle, . < o . . Gyumolcs ivole , Gyimdlcslé ,
Minimargarin, Gyimolcs Bridge , FGtt pulykavirsli, Paprika krém, Zsemle Humusz, Zsemle Parizsikrém, Zsemle
AR Miniketchup, Zsemle ' ’
ivole
(00159) Energia: 311.07 Kcal / 1,300.27 Kj Energia: 416.48 Kcal / 1,740.89 Kj Energia: 218.50 Kcal / 913.33 Kj Energia: 368.99 Kcal / 1,542.38 K] Energia: 875.92 Kcal / 3,661.35 Kj
Tej,tojés’széja ,0. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,hiiv.zellerm. 8.199 12.01 g 3429 12.36 g 14.18 g 5219 5409 6.459 191¢ 8.26 ¢ 13.06 g 3.90¢ 11.69 g 12.60 g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
42.07¢g 10.85 g 1369 60.19 g 14.40 g 2129 32.48¢g 0.00 g 1549 49629 10.80 g 1.679 17191¢ 0.00g 1.74¢g
Sutétékkrémleves, . . . Csontleves
. . . Cukkini krémleves, Rozmaringos csirkeragu . .
Meggy leves, Vadas Huspogacsa, Parolt Dubarry szelet Parolt leves. Teiben Kéles GM tésztabetéttel, Vasalt
pulykaragu , Tészta koret mexikoi zOldség , ry szelet, 1€ " csirkemell, F6tt burgonya,
N rizskoret ™ . 1AL A aas
Burgonyapuré Soskafézelék diétas
(00159) Energia: 596.46 Kcal / 2,493.20 Kj Energia: 604.71 Kcal / 2,527.69 Kj Energia: 737.40 Kcal / 3,082.33 Kj Energia: 864.55 Kcal / 3,613.82 K] Energia: 398.67 Kcal / 1,666.44 Kj
Tej,tojés,széja ,0. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,hiiv.zellerm. 28.00 g 13.77 g 251g 25.23 g 27.16 g 8.90¢g 29.14 g 21.39¢g 4.38¢g 23.54 g 46329  27.67g 33.55¢g 9.73¢g 0.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.07 g 0.88 g 2399 60.58 g 051g 155g  104.24g 2549 0.56 g 87.45¢g 8.88 g 115¢g 46.15 g 0.90g 3.00g
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Minimargarin, Zsemle, = Loncshus, Minimargarin, Csirkemell sonka, Olasz felvagott, Zsemle, Pulyka felvagott, Zsemle,
Méz Zsemle Minimargarin, Zsemle Minimargarin Minimargarin
. (('_)9159), . Energia: 298.77 Kcal / 1,248.86 Kj Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 K] Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 Kj Energia: 334.37 Kcal / 1,397.67 K| Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 K]
Tej,tOjﬁs,SZOja,O. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag;hiiv.zellerm. 5209 6.38¢ 1209 9.08 ¢ 12.74 g 3479 13.96 g 6.949 1419 10.56 g 18.70 g 5.789 11.88 g 7509 157¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.13 g 24.359 0.86g 31.39g 0.25g 1.85¢ 33.63 ¢ 0.05g 1779 30.95g 0.05g 253¢g 32519 0.05g 1.70 g



Készitette Ellendérizte

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2023.10.04. 9:46:06 | QB - Elelem
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