Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

. . . Gyumolcs ivolé , Gyumolcs ivolé . .
Zﬂg?%ﬁ&.ﬁ:ﬂgfs Glyt_énmentgs kenyfér, Qrokkolikrém, ] Baromfiméj pastétom, Gltgigrr:ggtsisvlg?gyer,
’ kenyér M|n|marg,af|n,_ Sertés Gluténmentes kenyér !_llahagyma, Sonkakrém ’
parizsi Gluténmentes zsemle
(00162) Energia: 116.89 Kcal / 488.60 Kj Energia: 165.30 Kcal / 690.95 Kj Energia: 133.68 Kcal / 558.78 K] Energia: 359.65 Kcal / 1,503.34 Kj Energia: 226.04 Kcal / 944.85 Kj
Tej,tojés’széja ,g| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
utén,olajos mag 1.13g 1.69 g 0.10g 553¢g 14.88 g 4.05¢g 157g 7.59¢g 1.93¢g 9.50¢g 10.14 g 2.80¢g 9.67¢g 8.16¢g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.90 g 10.80 g 0.00 g 2413 g 10.85g 0.00g 13.61g 0.00 g 0.40g 56.14 g 13.38¢g 167g 26.84 9 10.80 g 1.02 g

@ 1Z, @ 1Z,

» A . . - . Szarnyas
Erbleves tésztaval, Burgonyakrémleves, Csirkepaprikas, Hasé leves, y
. . . ARy . X . L lencsegulyasleves,
Sonkas szarnyastokany , Tokf6zelék, Vagdalt gm Gluténmentes tésztakoéret, Burgonyapiré, Vasalt . PR u
. A ’ ; Kelkaposzta fézelék , Fétt
Parolt rizskoéret tm Zellerkrémleves csirkemell g~
pulykavirsli
(00162) Energia: 541.95 Kcal / 2,265.35 K] Energia: 521.12 Kcal / 2,178.28 Kj Energia: 771.77 Kcal / 3,226.00 Kj Energia: 460.32 Kcal / 1,924.14 K] Energia: 502.04 Kcal / 2,098.53 Kj
Tej,tojés,széja ,g| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
utén,olajos mag 26.69 g 13.14¢9 0.96 g 20.66 g 17.199 1309 23.76 g 22.39¢ 1.18¢g 38.43 ¢ 11.35¢g 3.00g 29.97¢9 19.97¢g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.22 g 0.00g 0.94g 67.12 g 0529 1859  117.37g 0.00g 1.989 44.72 g 0.00 g 1.19g 47.80 g 0.00g 1639

15,

Diékcsemege csemege , Tonhal krém Pulyk_amellso_nka, Ze_\lg felvégptt, Snidlinges margarinkrém
Mlnlmargarln, . Gluténmentes kényér Mlnlmargarln, . M|n|margar|n, Gluténmentes kenyér ,
(00162) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes zsemle

Tej,tojés,széja,gl Energia: 177.02 Kcal / 739.94 Kj Energia: 187.22 Kcal / 782.58 K] Energia: 161.30 Kcal / 674.23 Kj Energia: 339.90 Kcal / 1,420.78 K] Energia: 317.48 Kcal / 1,327.07 K]
utén,°|ajos mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
361lg 12.61g 1209 4649 11919 3.15¢g 7479 8.62g 157g 7299 16.48 g 411g 0.79g 29519 7609
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.89¢g 0.05¢g 0.01¢g 13.59¢ 0.00¢g 0.20¢g 14.53 g 0.05¢g 0.85¢g 41.79 ¢ 2.03¢g 2.30¢9 12.98 g 0.00 g 1.18¢9



Készitette Ellendérizte

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2023.10.18. 9:47:18 | QB - Elelem



