Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Zdldpaprika, Gyumolcs Baromfimaj pastétom,

Gyumolcs ivolé , Zsemle, Zsemle, Gyumdlcs ivolé ,

ivélé , Minimargarin, Baromfiparizsi Brokkolikrém, Zsemle Zsemle, Lilahagyma, Sonkakrém
Zsemle Gyumolcs ivolé
Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Kj Energia: 279.71 Kcal / 1,169.19 Kj Energia: 217.47 Kcal / 909.02 Kj Energia: 318.87 Kcal / 1,332.88 K] Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Kj
§001,64) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Serte;hl\;,llzrb?gnte 5.90 g 6.66 g 1309 9.94¢g 7.76 g 2.85¢g 5989 6.47 g 1.93¢g 13.53g 8.00 g 2.80g 14.08 g 7.049 221g
s Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4383 g 10.85g 0.85¢g 42.06 g 10.80 g 0.85g 31.59g 0.00g 1.25¢ 4542 g 11.40g 1.02g 44.82 g 10.80 g 1.87 g
19,0, )0, 19,0, )0,
Z0ldségleves , Sonkas Tokf6zelék, Zellerkrémleves, Hasé leves, Iencsggilr;gslseves
szarnyastokany , Parolt Burgonyakrémleves, Csirkepaprikas, Tészta Burgonyapuré, Vasalt f PN S
rizskoret Vagdalt gm tm koret csirkemell Kelkaposzia foz_elgk , Fott
pulykavirsli
(00164) Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54 K] Energia: 670.59 Kcal / 2,803.07 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj Energia: 465.28 Kcal / 1,944.87 K] Energia: 502.04 Kcal / 2,098.53 Kj
Sertéshiusmente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s B MENU 23.92¢ 10.80 g 0.78g 26.22 g 30.89 g 6.049 1957 g 14.02 g 1.13g 38.69 g 11.62 g 3.00g 29.97g 19.97 g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.16 g 0.00 g 0.73 g 67.50 g 0.04 ¢ 1159 30.72 ¢ 0.00g 1179 45.07 ¢ 0.00g 0.55¢g 47.80 g 0.00 g 1639
)0,
I I ——
Zsemle, Minimargarin, T . Pulykamellsonka, Minimargarin, Zsemle,  Snidlinges margarinkrém,
. onhal krém, Zsemle o ; . .
Csirkemell sonka Minimargarin, Zsemle Trappista sajt Zsemle
§001,64) Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 K] Energia: 271.01 Kcal / 1,132.82 K] Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 K] Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 K] Energia: 401.27 Kcal / 1,677.31 K]
SerteShusmgnte Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s B MENU 13.96 g 6.94 g 141g 9.05g 10.79 g 3.15¢g 11.88¢g 7509 157g 16.16 g 17.62 g 8.34¢g 5209 28.39g 7.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.63¢g 0.05¢g 1.77¢9 31.57¢g 0.00¢g 1.05¢9 3251¢g 0.05¢g 1.70 g 31479 0.05¢ 1.82¢g 30.96 g 0.00 g 2.03¢g
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