Brassoi apropecsenye
burgonyaval VEGA,
Csurgatott tojasleves
Energia: 654.45 Kcal / 2,735.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
(00394) 31.18g  19.33g 0369 16529
Vegetériénus Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
81.99 g 0.00g 3159  128.69¢
@
Készitette
E) Quadro Byte Zrt Oldalak

Rantott gomba, Parolt
barnarizs, Tarhonyaleves

Energia: 702.25 Kcal / 2,935.41 K|

Sztroganoff ragu tofuval,
Fahéjas almaleves,
Tészta koret

Karalabéleves, Rantott
brokkoli, Tepsisburgonya,
Parolt z6ldségkoret

Hamisgulyas , Carbonare
ragu, Tészta kéret
Energia: 581.07 Kcal / 2,428.87 K]

Energia: 1,030.91 Kcal / 4,309.20 Kj Energia: 710.60 Kcal / 2,970.31 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.57¢g 0.02g 22829 16.01g 2219 33.01g 52.24 ¢ 0.98¢g 38.70 g 11599 0.39g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.29¢g 88.03 g 0.52¢g 1.08g 110.23g 0.00g 4.049g 110.79g 0.48¢g 0419
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