Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.
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F6tt pulykavirsli,
Miniketchup,
Gluténmentes kenyér,
Kakads rizsital The

Diakcsemege paprikas
szeletelt kg, Minimargarin,
Gyumolcs ivolé ,
Gluténmentes bagett

Gyumolcslé ,
Parizsikrém,
Gluténmentes kenyér

Paprika krém, Humusz, Gluténmentes
Gluténmentes zsemle kenyér, Gyimolcs ivolé

Bridge
. (99162), . Energia: 349.52 Kcal / 1,460.99 Kj Energia: 332.69 Kcal / 1,390.64 Kj Energia: 259.28 Kcal / 1,083.79 K] Energia: 285.20 Kcal / 1,192.14 K] Energia: 792.13 Kcal / 3,311.10 Kj
Tej’,tOJas:szma,gl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
uten,olajos mag 491g 13.03g 3429 7959 15.30 g 5219 1379 8.59¢g 191¢g 3.85¢9g 14.18 g 3909 7.289 13.72¢g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51.99 9 10.859g 0.51g 42214 14.40 g 1279 43.209g 1.98¢g 2199 31.649g 10.80 g 0.82g 153.93 g 0.00g 0.89¢g
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Sitétokkrémleves, S, . . Csontleves
Meggy leves, Vadas Huspogacsa Cukkini krémleves, Rozmaringos csirkeragu tesztabetéttel Vasalt
pulykaragu , B AR Dubarry szelet, Parolt leves, Tejben Koles GM. . NP
Gluténmentes tésztakoret urgonyapure, Pgrolt rizskoret ™ csw.k’er’nell, "Soskafozelek
mexikoi zoldség diétas, Fétt burgonya
(00162) Energia: 743.00 Kcal / 3,105.74 K] Energia: 783.16 Kcal / 3,273.61 K| Energia: 737.40 Kcal / 3,082.33 Kj Energia: 864.55 Kcal / 3,613.82 K] Energia: 450.36 Kcal / 1,882.50 Kj
Tej,tojés,széja,g| Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
utén,olajos mag 23379 15.76 g 2279 28.84 ¢ 31.06g 10.21g 29.14g 21.39g 438¢g 23549 46329 27.67g 35.25 g 1057 g 0.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
126.04 g 0.88¢g 2369 88.86 g 0.68¢g 1649 104.24 g 25449 0.56 g 87.45¢g 8.88 ¢ 1.15¢ 54.92 g 0.90¢g 3.45¢g
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- . i . . - . Csirkemell sonka, Olasz felvagott Pulyka felvagott
Minimargarin, Méz, Léncshus, Minimargarin, L . o gott, YK gott,
. . . Minimargarin, Minimargarin, Minimargarin,
Gluténmentes bagett Gluténmentes kenyér . . . .
(00162) Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle Gluténmentes kenyér
Tej,tojés,széja,gl Energia: 337.22 Kcal / 1,409.58 Kj Energia: 192.50 Kcal / 804.65 Kj Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 K] Energia: 375.15 Kcal / 1,568.13 K] Energia: 161.30 Kcal / 674.23 Kj
utén,olajos mag Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.92¢ 7409 1.20g 4679 13.86 g 3479 9.93¢ 9.08¢ 1419 6.53¢ 20.84 ¢ 5789 7479 8629 157g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.059 24.35¢ 0.01g 13.41g 0.25¢ 1.009 44.35g 2.03g 2429 41.67g 2.03g 3.18¢ 1453 ¢ 0.05¢ 0.859
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