Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Zsemle, Virslis

margarinkrém TM.,
Gyumolcs ivolé

Gyumolcs ivolé ,
Csirkemell sonka,
Minimargarin, Zsemle

Zsemle, St
z6ldségkrém

Rizsital, Zsemle,
Minidzsem, Minimargarin

Vitaminos margarinkrém,
Zsemle, Gyumdlcs ivolé

Energia: 328.43 Kcal / 1,372.84 K] Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 300.85 Kcal / 1,257.55 Kj

Energia: 376.75 Kcal / 1,574.82 K] Energia: 358.86 Kcal / 1,500.03 Kj

(00159)

. . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej,tojas,szdja,o.
.. 5369 9.18¢g 1209 5.48¢ 15.53¢g 4.85¢g 7779 12,659 4209 5499 5.02g 1599 14.06 g 7.049 151g
mag,hiiv.zellerm. - A R —— T —— +—— =
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
67.73 g 9.659g 1.01g 43179 10.80 g 2019 42.33¢g 10.80 g 1469 33.029g 0.00g 1149 44.83¢g 10.85¢g 1779

1G)0,

Magyaros karfiolleves,
Bolognai spagetti feltét,
Tészta koret

|CIOBEOIGI0/C,

Tarkonyos zdldségleves,
Grillezett pulykacsik,
Grillezett zoldségek,

Parolt barnarizs

Paradicsom leves ,
Borsos pulykatokany,
Parolt rizskoret

Oszibarackleves, Siilt
csirkecomb,
Zoldborsofézelék

Méajgaluska leves,
Vagdalt gm tm ,
Burgonyaf6zelék

(00159) Energia: 518.26 Kcal / 2,166.33 Kj Energia: 584.09 Kcal / 2,441.50 Kj Energia: 629.78 Kcal / 2,632.48 Kj Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K] Energia: 659.14 Kcal / 2,755.21 Kj
Tej,tojés,széja,o_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,hiiv.zellerm. 22799 14.69 g 2359 25.06 g 1821 g 1149 29.42 g 24.31g 3409 44.43 g 18.34 g 243g 28.74 g 20.75 g 2249

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.49¢9 2.52¢ 0.31¢g 74.78 g 0.48¢g 1249 73.59¢ 0.60¢g 1.22¢9 66.32 9 0.84¢g 0.19¢g 89.92¢9 2.32¢ 0.39¢g

1G)0,

Tavaszi felvagott,
Minimargarin, Zsemle

@

Diakcsemege csemege ,
Zsemle, Minimargarin

@

Paprikas csirkemell
sonka, Zsemle,

1 ___________________________________|
Soproni felvagott,
Zsemle, Jégretek,

Baromfiparizsi, Zsemle,
Minimargarin

(00159) Minimargarin Minimargarin
Tej,tojés,széja,o. Energia: 263.45 Kcal / 1,101.22 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 338.72 Kcal / 1,415.85 K] Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj Energia: 274.13 Kcal / 1,145.86 Kj
mag,hﬁv_ze"erm_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.12¢g 9.22g 2179 9.84¢ 13.66 g 3.95¢g 10.92 g 18.73 g 5.78 ¢ 8.02g 11.49g 1209 9.22¢ 12.23 g 3.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.99¢g 0.059g 1309 3091g¢g 0.05¢g 0.85¢g 31619 0.05¢g 0.89¢g 30.87g 0.05¢g 0.86 g 31.78¢g 0.05¢g 1599



Készitette Ellendérizte

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.02.28. 8:39:28 | QB - Elelem

h.M



