Brassoi apropecsenye
burgonyaval VEGA,
Csurgatott tojasleves

Energia: 654.45 Kcal / 2,735.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
(00394) 31189  19.33g 0369 16.52 g
Vegetériénus Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
81.99 g 0.00 g 3159 128699
@
Készitette
Oldalak

E) Quadro Byte Zrt

Rantott gomba, Parolt
barnarizs, Tarhonyaleves

Energia: 702.25 Kcal / 2,935.41 K|

Sztroganoff ragu tofuval,
Fahéjas almaleves,
Tészta koret

Karalabéleves, Rantott
brokkoli, Tepsis burgonya

Hamisgulyas ,
GyUmolcsos tejberizs
Energia: 581.07 Kcal / 2,428.87 K]

Energia: 1,081.11 Kcal / 4,519.04 K] Energia: 587.71 Kcal / 2,456.63 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.57¢g 0.02g 22829 16.01g 2219 32.66 9 54.36 g 0.73¢g 8.68 g 29.80¢g 15.83 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.29¢g 88.03 g 0.52¢g 0.99¢g 117.25¢9g 0.00g 3.769g 69.69 g 4929 0.22¢g
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