Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Zoldpaprika, Gyimolcs Gyumolcs ivolé , ol . e ata
ivélg ,pMinima}r/garin, I\)/I/inimargarin, Brokkolikrém, Zsemle Gyumolgs volé , Zsemle, ' Zsemle, Gyumolcs vole ,
Zsemle Paradicsom, Zsemle Lilahagyma Paradicsom
Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Kj Energia: 262.17 Kcal / 1,095.87 Kj Energia: 217.47 Kcal / 909.02 Kj Energia: 198.77 Kcal / 830.86 Kj Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj
(00394) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vegetarianus 5.90 g 6.66 g 1309 5.78¢g 6.60 g 1329 5989 6.47 g 1.93¢g 5309 0499 0.32¢g 5.78¢g 0.60 g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4383 g 10.85g 0.85¢g 4443 g 10.85g 0.86 g 31.59g 0.00g 1.25¢ 42.81g 11.40g 0.85¢g 44.38 g 10.80 g 0.86 g
)0, )0 )0, )0
Zbldséges ragu, Burgonyakrémleves Zellerkrémleves, Lestyanos zdldségleves, Reszelt tésztaleves,
Zoldségleves , Parolt ToKf6z6lé AN Gombapdrkélt , Tészta Burgonyapuré, Rantott  Kelkaposzta fézelék , Fott
AR Okfozelék, Tocsni i . .
jazmin rizs koret brokkoli tojas
Energia: 624.54 Kcal / 2,610.58 Kj Energia: 576.96 Kcal / 2,411.69 Kj Energia: 616.43 Kcal / 2,576.68 Kj Energia: 617.93 Kcal / 2,582.95 Kj Energia: 401.85 Kcal / 1,679.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00394) 16.54 g 12.619g 0.98¢g 1496 g 39.19¢9 6.779g 20.94 ¢ 21.09¢ 0.64¢g 17.36 9 11349 1.97¢ 15.779g 9.89¢g 1.33¢g
Vegetérién us Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11053 g 0.00g 1199 88.75 g 0.04g 1.49 g 85.20 g 0.00g 230g  104.63g 0.00g 5.83 g 58.07 g 0.00g 052g

f@

Zsemle, Minimargarin,  Minidzsem, Minimargarin,  Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, Zsemle,  Snidlinges margarinkrém,
Uborka Zsemle Jégretek Trappista sajt Zsemle
(00394) Energia: 208.32 Kcal / 870.78 Kj Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 K] Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 K] Energia: 401.27 Kcal / 1,677.31 Kj
Vegetérién us Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.68 g 6.44 g 1209 5.16 g 6.38 g 1.20 g 5809 6.44 g 120 g 16.16 g 17.62g 8.34¢g 5209 28.39g 7.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.85¢ 0.05g 0.87¢g 4373 g 0.05g 0.85g 32159 0.05g 0.94¢g 31479 0.05g 1.82¢g 30.96 g 0.00g 2.03g
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