Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
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e s i Gyumolcs ivolé , Gyumolcslé , .
?\BA)i/rlljimglrz;Salr\i/r?,léégﬂrﬁlze’ Mir)imargarin, Padlizsankrém, Zsemle = Minimargarin, Jégretek, i?‘)? drggaépzrgtgg:f
Paradicsom, Zsemle Zsemle
Energia: 346.77 Kcal / 1,449.50 Kj Energia: 262.17 Kcal / 1,095.87 Kj Energia: 181.65 Kcal / 759.30 K] Energia: 791.72 Kcal / 3,309.39 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 K]
(00394) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vegetarianus 5309 6.48 g 1.30g 5789 6.60 g 1329 6.08 ¢ 1.70g 0.104g 6.50 g 6.44g 1.20g 5.089 0389 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
66.33 ¢ 35.15¢ 0.86g 44.43 g 10.85 g 0.869 35459 0.00g 094g  172.15g 0.05¢ 1.00g 30.78 g 0.00g 0.859

P P Bve

Sitétokkrémleves,

. , Cukkini krémleves, Sajtkrém leves, F6tt iy
Meggy leves, Vega Tojasropogds, Csébensillt Karfiol, Parolt  tojas, Soskafézelék Zoldséges raguleves,
vadasragu , Tészta kéret ~ Burgonyapuré, Parolt jazmin rizs diétas, Fétt burgonya Tejben kdles

mexikoi zoldség

Energia: 558.46 Kcal / 2,334.36 K] Energia: 809.65 Kcal / 3,384.34 Kj Energia: 623.55 Kcal / 2,606.44 Kj Energia: 512.89 Kcal / 2,143.88 K] Energia: 547.94 Kcal / 2,290.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V. (0239‘9 20.12 g 9.65¢g 0.54¢g 20.16 g 39.54¢g 6.79¢g 1596 g 15.24¢g 5309 25949 23.38¢g 9.90¢g 22169 9.98¢g 3269
egetarianus Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.60 g 0.11¢g 2.22¢g 86.53 ¢ 0.72¢g 1849 102.99 ¢ 0.00g 1.53¢9 50.08 g 0.90¢g 1.70 g 92.03 g 0.18¢g 2.05¢
@
Minimargarin, Minidzsem, Minimargarin,  Minimargarin, Uborka, Uborka, Minimargarin, Minimargarin,
Zoldpaprika, Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Paradicsom, Zsemle
(00394) Energia: 212.79 Kcal / 889.46 Kj Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 Kj Energia: 208.32 Kcal / 870.78 K] Energia: 203.50 Kcal / 850.63 Kj Energia: 214.17 Kcal / 895.23 Kj
Vegetérién us Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.80 g 6.56 g 1.20¢9 5.16 g 6.38 ¢ 1209 5.68 ¢ 6.44 ¢ 1.20¢9 5.28 ¢ 6.40 g 1.20 ¢ 5.68¢ 6.50 g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.63¢g 0.05¢g 0.85¢g 43.73 g 0.05¢g 0.85¢g 31.85¢g 0.05¢g 0.87¢g 31179 0.05¢ 0.86 g 33.23¢g 0.05¢g 0.86 g



(00394)
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Készitette Ellendérizte

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.05.17. 5:32:19 | QB - Elelem

h.M



