Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyimaics ivéle , Kakaos rizsital The

Diakcsemege paprikas . ,, . . . GylUmolcs ivolé Gylmolcslé
g€ paprikas Bridge , F6tt pulykavirsli, Paprika krém, Zsemle y ’ ,2yum ’
szeletelt kg, Minimargarin, 2 Humusz, Zsemle Parizsikrém, Zsemle
Miniketchup, Zsemle
Zsemle
(00151) Energia: 311.07 Kcal / 1,300.27 Kj Energia: 416.48 Kcal / 1,740.89 Kj Energia: 218.50 Kcal / 913.33 Kj Energia: 368.99 Kcal / 1,542.38 K] Energia: 875.92 Kcal / 3,661.35 Kj
Tej-,széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 8.19¢g 12.01g 3429 12.36 g 14.18 g 521g 540¢g 6.45¢9 191g 8.26¢g 13.06 g 3.90¢g 11.69 g 12.60 g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42079 10.859 1.36g 60.19 g 14.40 g 212¢g 32489 0.00g 1.54¢ 49629 10.80 g 167g 171919 0.00g 1.74 g
Sutétokkrémleves, S Csontleves . .
. ; Cukkini krémleves, . . Rozmaringos csirkeragu
Meggy leves, Vadas Huspogacsa, Dubarry Csirkeragu tésztabetéttel, Vasalt leves. Teiben Kales GM
pulykaragu , Tészta koret ~ Burgonyapuré, Parolt y gu, csirkemell, Séskafézelék » 1€ ™ )

Petrezselymes rizs

mexikoéi zo6ldség diétas, Fétt burgonya

(00151) Energia: 664.18 Kcal / 2,776.27 Kj Energia: 575.41 Kcal / 2,405.21 Kj Energia: 490.51 Kcal / 2,050.33 Kj Energia: 410.66 Kcal / 1,716.56 Kj Energia: 819.41 Kcal / 3,425.13 Kj

Tej -,széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 28.01¢g 13.57 g 24649 24.60 g 26.51¢g 8.70¢g 21.09¢ 9.42¢ 0.98¢g 33.24¢ 8.44 ¢ 0.44¢9 20.22 g 4511 ¢ 27509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.54 g 17.71g 0.449g 56.05 g 0.58¢ 153¢g 79.03g 0.88g 0.27g 46.86 g 3.00g 1419 82549 8.88¢ 1.01g

0] GIS

Méz, Minimargarin, Léncshus, Minimargarin, Csirkemell sonka, Olasz felvagott, Zsemle, Pulyka felvagott, Zsemle,
Zsemle Zsemle Minimargarin, Zsemle Minimargarin Minimargarin
. (09_151) Energia: 298.77 Kcal / 1,248.86 Kj Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 K] Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 Kj Energia: 334.37 Kcal / 1,397.67 K| Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 K]
Tej -,szo_j'amentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
dieta 5209 6.38¢ 1209 9.08 ¢ 12.74 g 3479 13.96 g 6.949 1419 10.56 g 18.70 g 5.789 11.88 g 7509 157¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.13 g 24.359 0.86g 31.39g 0.25g 1.85¢ 33.63 ¢ 0.05g 1779 30.95g 0.05g 253¢g 32519 0.05g 1.70 g



Készitette Ellendérizte
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.06.14. 12:29:18 | QB - Elelem



